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BILGILENDIRME FORMU

“ BAS DONMESI

Bazi insanlar denge problemlerini bag donmesi olarak nitelendirirler. Cevrenin déonmedigi bu
denge bozuklugu bazen i¢ kulaga baglh bir problemden dolayi ortaya ¢ikar. Bazi insanlar ise
denge saglamaktaki zorluklarini vertigo kelimesiyle agiklarlar. Bu kelime Latince "dénmek"
fiilinden gelmektedir. Bu hastalar siklikla kendilerinin veya ¢evrenin dondiigiinii sdylerler.
Vertigo ¢ogunlukla i¢ kulak probleminden kaynaklanir.

Bas donmesi (Dizziness, vertigo) ve tasit tutmasi denge sistemi ile ilgilidir. Uzay arastirmacilari
bu duyguya uzaysal oryantasyon demektedirler. Denge sistemi i¢ kulaktadir ve beyine viicudun
uzay icinde nerede oldugunu, pozisyonunun yonii, hangi yonde hareket ettigi ve doniiyor mu
yoksa sakin durumda mi oldugunu bildirir. Denge duygunuz sinir sisteminin asagida belirtilen
boélumleri arasindaki kompleks iligkilerle saglanmaktadir.

1. ig kulak (ayni zamanda labirent adini da almaktadir.) hareketin yéniinii yani déniip

donmedigini, ileri veya geri, bir yandan diger yana ve yukari veya asagiya dogru

oldugunu belirler.

Gozler viicudun uzay igindeki yerini (bas asagi vs.) ve hareketin yoniinii belirler.

3. Eklemlerde ve omurgada bulunan basing reseptorleri viicudun hangi pargasinin
asagida oldugunu ve neresinin yere degdigini belirler.

4. Kaslardaki ve eklemlerdeki algilama reseptorleri viicudun hangi pargasinin hareket
ettigini belirler.

5. Merkezi sinir sistemi (beyin ve omurilik) daha 6nceki dort sistemden gelen uyarilari
isler ve sonugta koordinasyonu saglanmis bir algilama ortaya gikar.
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Tasit tutmasinin bulgulari ve Bas donmesi, merkezi sinir sistemine diger dort sistemden
birbirine zit mesajlar geldiginde ortaya ¢cikmaktadir.

DOKTOR BAS DONMESI iGiN NE YAPAR?

Doktorunuz bas dénmesini tarif etmenizi isteyecektir. Bunun bir g6z kararmasi mi yoksa bir
hareket hissi mi oldugunu, ne kadar sirdigini, isitme kaybi veya bulanti ve kusma olup
olmadigini soracaktir. Hangi durumlarin bag donmesi olusturdugu da sorulabilir. Genel
durumunuz, ilag alip almadiginiz, kafa travmasi, son zamanlarda gecirilmis bir enfeksiyon, ve
kulaginizla, sinir sisteminizle ilgili bircok soruya cevap vermek durumunda olabilirsiniz.
Doktorunuz kulaginizi, burnunuzu ve bogazinizi muayene ettikten sonra sinir sistemiyle ilgili
bazi testler yapacaktir. i¢ kulak hem isitme hem de dengeyle ilgili oldugu igin dengedeki bir
bozukluk igitmeyi de etkileyecek veya bunun tersi olacaktir. Bu nedenle doktorunuz isitme testi
(odyogram) isteyebilir. Bazi durumlarda kafatasinizin réntgenini, tomografisini veya manyetik
rezonans ile goriintiilenmesini veya i¢ kulaginizi uyarmak igin kullanilan sicak veya soguk
uyarimdan sonra g6z hareketlerinizi izleyecek bir test (elektronistagmografi - ENG) isteyebilir.
Bazi durumlarda da kalbinizin degerlendirilmesini veya bazi kan testlerini 6nerebilir. Her hasta
icin her test gerekmemektedir. Doktorunuzun karari hangi testlerin gerekli oldugunu
belirleyecektir. Benzer olarak 6nerilen tedavi de konulan teshis ile iligkili olacaktir.

SAGLIKLI GUNLER DILERIZ....






