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BILGILENDIRME FORMU

HAREKET HASTALIGI ( ARAG TUTMASI ) VE DENIZ TUTMASI NEDIR?

Bazi insanlar ucada bindiklerinde veya arabada bulanti hissederler, hatta bazen kusarlar.
Bu duruma tasit tutmasi denilir. Bir cok insan bu rahatsizligi gemiye bindigi zaman ceker
bu yluzden ayni olay olmasina ragmen buna deniz tutmasi denir. Deniz tutmasi sadece
ufak bir rahatsizliktir. Bunun disinda herhangi bir tibbi bozuklugun ifadesi degildir. Ancak
bazen yolcular bu rahatsizliktan dolayi cok kisitlanabilirler. Cok az bir kisminda da bu
rahatsizlik yolculuk bitse dahi birkag giin daha stirmektedir.

Bas déonmesi (Dizzines, vertigo) ve tasit tutmasi denge sistemi ile ilgilidir. Denge duygunuz
sinir sisteminin asagida belirtilen béliimleri arasindaki kompleks iligkilerle saglanmaktadir.
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i¢ kulak (ayn1 zamanda labirent adini da almaktadir.) hareketin yoniinii yani déniip
dénmedigini, ileri veya geri, bir yandan diger yana ve yukari veya asagiya dogru
oldugunu belirler.

Gozler viicudun uzay igindeki yerini (bas asagi vs.) ve hareketin yoniinii belirler.
Eklemlerde ve omurgada bulunan basing reseptoérleri viicudun hangi pargasinin
asagida oldugunu ve neresinin yere degdigini belirler.

Kaslardaki ve eklemlerdeki algilama reseptorleri viicudun hangi pargasinin hareket
ettigini belirler.

Merkezi sinir sistemi (beyin ve omurilik) daha 6nceki dort sistemden gelen uyarilari
isler ve sonucta koordinasyonu saglanmig bir algilama ortaya c¢ikar.

Tasit tutmasinin bulgulari ve bag donmesi, merkezi sinir sistemine diger dort sistemden
birbirine zit mesajlar geldiginde ortaya gikmaktadir.

ARAG TUTMASINA KARSI NE YAPABILIRIM?
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Her zaman viicudunuzun hareketinin i¢ kulaginiz ve gozleriniz tarafindan ayni sekilde
algilanabilecegi bir yerde oturun. Ornek olarak arabanin 6n tarafinda oturup uzak manzaralara
bakabilirsiniz veya geminin giivertesine ¢ikip ufku izleyebilirsiniz ya da ugakta cam kenarinda
oturup disariyi seyredebilirsiniz. Ugak yolculuklarinda hareketin en az oldugu kanat listiine denk
gelen koltuklari tercih edin.

Eger araba sizi tutuyorsa kitap okumayin ya da zit yondeki koltuklara oturmayin.
Arag tutmasi olan bir bagka yolcuyla konugmayin veya onu izlemeyin.

Yolculuktan hemen 6nce ya da yolculuk sirasinda keskin kokulardan, baharatl ve yagh
yiyeceklerden uzak durun.

Doktorunuz tarafindan tavsiye edilen ilaglardan birini yolculugunuzdan 6nce alin. Bu ilaglardan
bazilar regetesiz olarak da satin alinabilir. Sakinlestirici veya sinir sistemini etkileyen ilaglar igin
doktorunuzun regetesi gerekir. Bazilari hap veya fitil seklindedir bazilari ise (scopolamine) kulak
arkasina yapistirilabilen bantlar seklindedir.

Sunu hatirlayin: Bag donmesi ve arag¢ tutmasi olaylarinin biiyiik cogunlugu hafiftir ve kisi
bunu kendi kendine tedavi edebilir. Ancak agir veya giderek daha da agirlasan vakalar Kulak
Burun Bogaz, Denge ve Sinir sistemi konusunda uzman bir doktor tarafindan takip
edilmelidir.
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